


Pourquoi et comment utiliser ce matériel ?

« 20 Mon fils, sois attentif à mes paroles, Prête l’oreille à mes discours. 21
Qu’ils ne s’éloignent pas de tes yeux ; Garde-les dans le fond de ton cœur ;
22 Car c’est la vie pour ceux qui les trouvent, C’est la santé pour tout leur
corps. » (Proverbes 4 LSG)

Le mot traduit par “santé” dans le verset vingt-deuxième de Proverbes 4 est
le mot hébreu “marpe”, qui signifie littéralement “médicament”. Donc, ce
verset devrait en fait se lire : « … Car elles sont la vie pour ceux qui les
trouvent, et un médicament pour tout leur corps. » La Parole de Dieu est un
médicament pour le corps. Cela signifie qu’elle a des pouvoirs curatifs. 

Si vous méditez sur la Parole, si elle s’enracine profondément dans votre
cœur et que vous la confessez régulièrement, elle détruira toutes les formes
de maladies et d’infirmités dans votre corps. 

La Bible dit : « 20 Il envoya Sa parole, et les guérit, et les fit échapper de la
fosse. » (Psaume 107 LSG).

La Parole de Dieu est la solution à tous les défis et donc aux défis liés à la
santé du corps. Sa puissance et son efficacité sont indéniables. La Parole de
Dieu a la capacité de transformer votre vie, de vous dynamiser pour la
victoire et de vous guérir. 

En plus d’être un médicament, la parole de Dieu est :
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1. Créatrice

« 1 Au commencement était la Parole, et la Parole était avec Dieu, et
la Parole était Dieu. 2 Elle était au commencement avec Dieu. 3
Toutes choses ont été faites par elle, et rien de ce qui a été fait n’a été
fait sans elle. 4 En elle était la vie, et la vie était la lumière des
hommes. » (Jean 1 LSG)

La parole de Dieu est puissante pour recréer tout organe manquant
ou toute partie endommagée dans votre corps.

2. Chirurgicale

« 12 Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante
qu’une épée quelconque à deux tranchants, pénétrante jusqu’à
partager âme et esprit, jointures et moëlles ; elle juge les sentiments
et les pensées du cœur. » (Hébreux 4 LSG)

La version The Message dit : « … Sa Parole puissante est aussi
tranchante que le scalpel [bistouri] d'un chirurgien, coupant à travers
tout … »

Si votre état de santé nécessite une chirurgie médicale, la Parole de
Dieu peut le faire. Rappelez-vous de ce que l’Eternel Dieu fit lorsqu’Il
constata qu’il n’était pas bon pour Adam de rester seul ; Il fît une
chirurgie : « … 21 Alors L’Eternel fit tomber un profond sommeil sur
l’homme, qui s’endormit. Il prit une de ses côtes et referma la chair à
sa place … » (Genèse 2 LSG).
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J’ai été témoin d’un miracle qui s’est opéré dans la vie d’un frère de
notre assemblée. Il souffrait d’une malformation au genou, un
problème sérieux qui menaçait son emploi. Lors d’un entretien
pastoral, il m’a confié son inquiétude face à son état de santé qui
nécessitait une opération. Touchés par sa situation, mon épouse et
moi avons proclamé la Parole, déclarant avec foi la guérison sur sa
vie.

Le dimanche suivant, ce frère a partagé son témoignage devant toute
l’assemblée ; il avait été guéri de manière miraculeuse.

De nos jours, avec les progrès scientifiques et technologiques,
certaines chirurgies sont faites au laser. La Parole de Dieu est une
lumière (Psaume 119:105 ; Psaume 119:130) : en méditant sur elle et
en la confessant, comme un laser, elle pénètre tout votre corps
opérant des chirurgies.

3. Vivifiante

« 63 C’est l’esprit qui vivifie ; la chair ne sert de rien. Les paroles que
je vous ai dites sont esprit et vie. » (Jean 6 LSG)

Dieu veut vous donner la vie abondante (Jean 10:10) et vous délivrer
de la tombe. La Bible dit : « 20 Il envoya Sa parole, et les guérit, et les
fit échapper de la fosse. » (Psaume 107 LSG). 

En recevant cette Parole de Dieu, je vous vois sortir de toute forme de
destruction et tombe au nom de Jésus !
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4. Efficace

« 12 Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante
qu’une épée quelconque à deux tranchants, pénétrante jusqu’à
partager âme et esprit, jointures et moëlles ; elle juge les sentiments
et les pensées du cœur. » (Hébreux 4 LSG)

Certains médicaments sont inefficaces. Mais la Parole de Dieu est
efficace. Si vous faites face à des défis dans votre santé, ne
désespérez pas. Saisissez la Parole de Dieu ; elle fortifiera votre foi et
cette dernière produira des changements.

La Parole de Dieu est le vrai médicament – la panacée universelle et
infaillible pour tous les problèmes de santé. Par la méditation, le vrai
médicament pénètre dans votre cœur, vos veines, vos artères, vos
muscles, vos os et votre sang, Ce qui permet de guérir, de réparer et
de perfectionner toutes choses.

Qu’est-ce-que la méditation ?

Le mot méditer vient de l'hébreu “hagah” (Strongs #1897) et signifie :
murmurer, réfléchir, imaginer, contempler quelque chose en répétant
des mots, penser à haute voix, gémir, rugir, considérer
continuellement et prononcer quelque chose encore et encore. C'est
exactement ce que nous devons faire avec la Parole de Dieu.
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La méditation est l'acte de réfléchir, de penser profondément, de
murmurer doucement, de contempler, d’imaginer et de déclarer à
haute voix. Lorsque nous méditons, nous consacrons quelques
instants à diriger nos pensées vers un seul sujet. 

« Nous devons mâcher les mots (de l'Écriture), les rouler dans notre
bouche et en aspirer la douceur. Ce processus est la méditation. La
méditation vient de l'idée de « tourner dans notre intelligence » ou de
« ruminer ». La rumination nous fait penser à une vache, un ruminant.

 La rumination fait penser à une vache qui rumine. La vache mange,
avale, puis régurgite et remâche dans un cycle continu. » (Feeding
Your Soul: A Quiet Time, Jean Fleming)

Les cinq (05) niveaux de la méditation sont les suivants : 

- Niveau 1 : Étudier, lire doucement, lentement et de manière
répétée la Parole de Dieu

- Niveau 2 : Réfléchir, penser profondément, concentrer nos pensées
sur les promesses de Dieu

- Niveau 3 : Imaginer, concevoir des images de victoires

- Niveau 4 : Murmurer (doucement et de manière répétée) les
promesses de Dieu

- Niveau 5 : Rugir, déclarer à haute voix la Parole de Dieu
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En réalité, que nous en soyons conscients ou non, nous sommes
toujours en train de méditer sur quelque chose. Nous pouvons
méditer sur nos difficultés, sur la façon dont quelqu'un nous a
blessé, ou sur la façon dont nous pouvons obtenir ce que nous
voulons dans une situation. 

Le roi David a prié ainsi : « 15 Veuille agréer mes paroles, et la
méditation de mon cœur, ô Éternel, mon Rocher, mon Libérateur. »
(Psaumes 19 BDS)

L'imagination est puissante. Imaginer, c'est permettre à l'œil de
l'intelligence de voir des images vivantes de possibilités et de
victoire. Par exemple, si vous pensez que vous allez obtenir une
promotion au travail, vous commencez à imaginer ce que cela
apportera à votre vie. 

Soudain, vous fermez les yeux et vous vous voyez acheter cette
nouvelle voiture ou prendre des vacances, etc. En fait, vous imaginez
le fruit de cette promotion. 

Par la méditation de la Parole de Dieu, vous vous débarrassez des
images de défaite et de découragement et vous laissez libre cours à
des pensées de victoire, de santé, de joie et de paix. Il est important
que ce que nous méditons soit agréable à Dieu car Il écoute nos
pensées, ainsi que nos paroles. 

La méditation fera naître la foi dans votre cœur et la déclaration
libérera votre foi pour qu’elle opère des changements.
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Ce matériel a pour but d’aider tout individu à se garder dans la santé
divine et les personnes malades à retrouver la santé et ce, en
fortifiant leur foi par la confession de la Parole de Dieu. 

La Bible dit que « La mort et la vie sont au pouvoir de la langue ;
Quiconque l’aime en mangera les fruits. » (Proverbes 18 :21) 

Pendant que vous méditez et déclarez ces paroles, vous tracez le
chemin de votre vie et marchez dans la santé divine que Jésus-Christ
est mort pour vous donner. Utilisez ce matériel chaque jour et
observez les changements radicaux que cela produira dans votre vie.

« Et, comme nous avons le même esprit de foi qui est exprimé dans
cette parole de l’Écriture : J’ai cru, c’est pourquoi j’ai parlé ! Nous
aussi nous croyons, et c’est pour cela que nous parlons. » (2
Corinthiens 4 :13) 
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Confession 1 :

« Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une
épée quelconque à deux tranchants, pénétrante jusqu’à partager âme
et esprit, jointures et moelles ; elle juge les sentiments et les pensées
du cœur. » (Hébreux 4:12)

Je déclare que la parole de Dieu agit puissamment en moi. Elle est à
l’œuvre dans mon esprit, dans mon âme, dans mon corps, dans
chaque fibre de mon être, dans chaque os de mon corps et dans
chaque cellule de mon sang. 

Comme je reçois la Parole de Dieu en moi, elle pénètre et circule dans
tout mon esprit, toute mon âme et dans tout mon corps ; elle
pénètre jusque dans mes cellules et même dans ma moelle épinière,
me purifiant et détruisant toute maladie et toute infirmité.

« 2 En effet, la loi de l’esprit de vie en Jésus-Christ m’a affranchi de la
loi du péché et de la mort. » (Romains 8 LSG)

La loi de l’Esprit de vie en Christ œuvre en moi et m’affranchit des
chaines de la maladie et de la mort. La vie éternelle circule dans mon
être, me vivifiant de l’intérieur. Je refuse d’être malade parce que
Jésus s’est chargé de toutes mes maladies et douleurs sur la croix et
m’en a libérées.

Celui qui est en moi est plus grand que celui qui est dans le monde.
L’Esprit qui a ressuscité Christ de la mort habite en moi et Il vivifie,
énergise et revigore tout mon corps.
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Je déclare que la vie dans mon corps ne dépend plus de mon sang
mais de l’Esprit de Dieu. Mon sang ne peut être infecté parce que
l’Esprit de Dieu est la vie de ma chair. Je suis plus que vainqueur dans
cette vie et je règne sur la maladie, sur les démons et les forces des
ténèbres. Amen !
 
Confession 2 :

« … lui qui a porté lui-même nos péchés en son corps sur le bois, afin
que morts aux péchés nous vivions pour la justice ; lui par les
meurtrissures duquel vous avez été guéris. » (1 Pierre 2:24)

Merci Seigneur pour l’œuvre totale, complète et parfaite que tu as
accomplie pour moi sur la croix. Je n’essaie pas d’être guéri, je ne
recherche pas la guérison parce que j’ai été guéri(e) il y’ a plus de
deux mille ans quand Jésus a payé le prix pour mes péchés et pour
ma guérison. 

Il a ôté le châtiment de mes péchés, alors je suis déterminé
aujourd’hui à marcher dans la sante divine ; je refuse et rejette la
maladie, la douleur, la pauvreté, le manque et la mort prématurée.

Je déclare que je suis fort et en bonne santé. Je refuse d’être malade.
Mon corps est plein de santé et de vitalité rayonnantes. La maladie
n’est pas légitime et n’a aucune emprise sur ma vie. Le corps de Jésus
a été meurtri et brisé pour moi ; par conséquent, je refuse d’être
brisé par une quelconque infirmité. 
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Je prends possession maintenant de mon héritage de guérison et de
santé en Christ. Je commande maintenant au nom de Jésus à toute
douleur et infirmité [nommer la condition] de quitter maintenant
mon corps. Amen !
 
Confession 3  :

Je confesse l’écriture qui affirme : « 20 J’ai été crucifié avec Christ ; et
si je vis, ce n’est plus moi qui vis, c’est Christ qui vit en moi ; si je vis
maintenant dans la chair, je vis dans la foi au Fils de Dieu, qui m’a
aimé et qui s’est livré lui-même pour moi. » (Galates 2 LSG). 

Je déclare que Christ vit en moi. L’oint et son onction résident en moi.
J’ai reçu l’autorité et la puissance du nom de Jésus. Par conséquent, je
décrète la santé, la paix, la victoire dans ma vie. 

Je prends en charge chaque situation et déclare que toutes choses
concourent à mon bien. Je ne suis pas une victime mais plus que
vainqueur en Christ.

« 3 Comme sa divine puissance nous a donné tout ce qui contribue à
la vie et à la piété, au moyen de la connaissance de celui qui nous a
appelés par sa propre gloire et par sa vertu, 4 lesquelles nous
assurent de sa part les plus grandes et les plus précieuses promesses,
afin que par elles vous deveniez participants de la nature divine, en
fuyant la corruption qui existe dans le monde par la convoitise … » (2
Pierre 1 LSG).
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Je participe activement à l’expérience divine. La divinité est à l’œuvre
en moi – j’ai la vie même de Dieu en moi. Je sais qui je suis en Christ !
Je suis assis avec Christ, bien au-dessus de toute principauté et de
toute puissance, et bien au-dessus de toute maladie et infirmité qui
affligent le monde. 

Je commande à toute douleur, toute maladie, toute infirmité de
quitter maintenant mon corps au nom de Jésus. Amen !
 
Confession 4 :

« 15 Ne savez-vous pas que vos corps sont des membres de Christ ?
Prendrai-je donc les membres de Christ, pour en faire les membres
d’une prostituée ? » (1 Corinthiens 6 LSG)
Dans le verset que vous venez de lire, l’apôtre Paul fait une
déclaration surprenante qui est celle-ci : vos corps sont les membres
de Christ. 

Remarquez qu’il nous révèle que nous sommes joints au Seigneur
spirituellement et physiquement. Ce ne sont pas seulement nos
esprits qui sont unis au Corps de Christ ; même nos corps physiques
font partie de Son corps. 

Éphésiens 5:30 Bible J.N. Darby affirme ceci : « … car nous sommes
membres de son corps, – de sa chair et de ses os. »
Cela signifie que la vie de Christ peut se manifester dans et à travers
notre chair physique. 

Christ demeure dans votre esprit et s’exprime à travers votre corps
physique.
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Puisque vous êtes le temple du Saint-Esprit, Christ domine et
fonctionne dans votre corps physique : « 10 portant toujours avec
nous dans notre corps la mort de Jésus, afin que la vie de Jésus soit
aussi manifestée dans notre corps. » (2 Corinthiens 4 LSG).

Confessez ces paroles : Je suis le temple du Saint-Esprit. Christ (l’Oint
et son Onction) est vivant en moi. Je suis rempli de Dieu ; Sa gloire est
en moi et s’exprime à travers moi. Je suis le reflet de la grâce, de la
sagesse et de la justice de Dieu. J’ai reçu Sa plénitude ; par
conséquent, ma vie est une manifestation continue du Christ et du
surnaturel. Par conséquent, je marche dans la santé divine chaque
jour ! Alléluia !
 
Confession 5 :

« … 23 puisque vous avez été régénérés, non par une semence
corruptible, mais par une semence incorruptible, par la parole vivante
et permanente de Dieu. » (1 Pierre 1 LSG).

La semence (du grec “sperma” et pouvant être littéralement traduit
par “sperme”) est le principe qui donne la vie à un organisme.

Le verset que vous venez de lire affirme que vous êtes né de nouveau
par le “sperme” de Dieu, le principe de Dieu qui donne la vie. C’est la
raison pour laquelle nous prêchons que par la vertu de la nouvelle
naissance, nous recevons en nous la vie et la nature de Dieu.
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Si vous êtes né(e) de nouveau, vous ne recevrez pas la vie éternelle
lorsque vous quitterez votre corps pour rejoindre le Seigneur ; vous
avez déjà cette vie.

 C’est une réalité de la présente heure : « 11 Et voici ce témoignage,
c’est que Dieu nous a donné la vie éternelle, et que cette vie est dans
son Fils. 12Celui qui a le Fils a la vie ; celui qui n’a pas le Fils de Dieu
n’a pas la vie. 13 Je vous ai écrit ces choses, afin que vous sachiez que
vous avez la vie éternelle, vous qui croyez au nom du Fils de Dieu. » (1
Jean 5 LSG)

Confessez ces paroles avec foi : 

J’ai en moi l’essence de la vie et de la nature de Dieu. J’ai la vie et la
nature de Dieu. Chaque fibre de mon être est imprégnée de la vie
divine. L’Esprit vivifiant de Dieu est à l’œuvre dans mes cellules, mes
organes et mes tissus. 

Mes veines, mes artères, mon sang, mon cœur, [nommez les parties
de votre corps], fonctionnent parfaitement, apportant nutriments et
oxygène à toutes les parties de mon corps avec une efficacité divine.

Je suis gouverné par l’Esprit et gouverné par la Parole. Je vois à
travers la Parole, je comprends par la Parole et je renouvelle mon
intelligence avec la Parole de Dieu. Je suis cultivé par la Parole pour la
vie du Royaume. La Parole de Dieu contrôle mes valeurs, mes idées,
mes opinions, mes choix et mes décisions. 
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Je déclare que je suis fort avec la force de Dieu en moi. Je ne suis pas
ému par les symptômes mensongers. Je vis et profite pleinement de
la santé et de la guérison divines. Je peux tout faire par Christ qui me
fortifie. A cause de l’œuvre parfaite de Jésus à la croix, je ne
marcherai jamais malade ou vaincu ! La vie victorieuse et glorieuse
m’appartient maintenant et pour toujours au nom de Jésus-Christ.
Amen !
 
Confession 6 :

« 11 Et si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts
habite en vous, celui qui a ressuscité Christ d’entre les morts rendra
aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit qui habite en vous. »
(Romains 8 LSG).

Je confesse et affirme que le même Esprit qui a ressuscité Christ
d’entre les morts habite en moi. Dieu est en moi ! Je déclare que mon
cœur fonctionne parfaitement. Mes reins, mon foie et mes poumons
sont pleins de vie ; tous les organes de mon corps et toutes mes
cellules fonctionnent parfaitement au nom de Jésus. 

Mon cerveau et mon système nerveux sont sains et vifs, ce qui me
permet de penser, de raisonner et d'agir avec une clarté et une
sagesse divine.

Je suis mort au péché et vivant pour Dieu en Christ ! Mes os sont
solides, mes articulations sont flexibles et mes muscles sont
dynamisés par l'Esprit de vie. Ma peau rayonne de santé et de la
gloire de Dieu.
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Mes yeux voient, mes oreilles entendent parfaitement et chaque
organe de mon corps fonctionne parfaitement, conformément à
l'ordre divin.

Aucune maladie, aucun virus, aucune infection et aucun
dysfonctionnement ou anomalie ne peut résider dans mon corps. Je
marche quotidiennement dans la santé divine. La vie de Dieu est en
moi, circulant à travers chaque cellule, tissu et organe, me rendant
fort, vibrant et plein d'énergie. Gloire à Dieu ! Amen !
  
 
Confession 7 :

Je parle à mon corps au Nom de Jésus-Christ, et je déclare que
chaque partie de mon corps entend la parole de Dieu et lui répond.
Ma peau, mes os, et tous les organes de mon corps répondent à la
parole de Dieu. Je déclare que je demeure en parfaite santé chaque
jour.

Les plans de l’ennemi concernant ma santé sont réduits à néant car je
suis né de Dieu. J’ai vaincu toutes les œuvres de l’ennemi. Celui qui
est en moi est plus grand que celui qui est dans le monde.

Je refuse de craindre ! Je marche par la foi et non par la vue. Je refuse
d’être ébranler par des symptômes qui pourrait apparaitre sur mon
corps. 
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J’ai la vie impérissable de Dieu en moi, ce qui me fait marcher
continuellement dans la santé divine et la force.
Je déclare que je suis restauré, libre de la maladie, l’infirmité et des
oppressions du diable ; je suis préservé dans la santé divine.

La Parole de Dieu donne la vie à mon corps mortel ; ma santé est
florissante chaque jour grâce à la puissance du Saint-Esprit qui est
agissante en moi.

La Parole de Dieu, la source de la vie, est vivante et active en moi
maintenant ! J’expérimente la puissance transformatrice de la Parole
dans ma santé, mes finances, et dans tout ce qui me concerne ; ma
vie est améliorée aujourd’hui et toujours par la puissance de la Parole
de Dieu. Amen !
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PRIÈRE DE SALUT :

Nous vous invitons à faire de Jésus-Christ le Seigneur de votre vie en
priant ainsi :
 
Père Céleste,
Je réponds à ton appel et je viens à toi dans le nom de ton Fils,
Jésus-Christ.

Je viens avec tous mes péchés, mes douleurs et mes addictions. Je
me détourne du mal de ma vie passée et je me tourne vers toi
Seigneur Jésus. Je crois que tu es mort pour mes péchés et que tu
es ressuscité. Tu es le Fils du Dieu vivant.

Je confesse de ma bouche et je crois dans mon cœur qu’Il est
ressuscité des morts.

Par la foi, je reçois le pardon et le don du salut. Je te remercie parce
que tu m’acceptes comme ton enfant. Remplis-moi de la puissance
de ton Esprit, afin que je puisse te suivre tous les jours de ma vie.

Je crois dans mon cœur ce que je confesse maintenant de ma
bouche : Jésus est mon sauveur et mon Dieu. J’ai prié au nom de
Jésus. 

Amen !
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